‘Le mirage de Lucile Bellotti

Pour sa- prem|ere participation, la Cassidaine a terminé deuxieme féminine et premlere Francaise
' de cette épreuve mythique qui s'est récemment déroulee dans le desert marocain -

, "Cela faisait une qumzamc
d ‘années que je voulais le faire.
J’ai toujours été fascinée par le
désert”, raconte Lucile Bellotti

qui, pour sa premicre participa-

tion, a terminé deuxiéme fémi-

nine A 15 minutes de la premié-

re et premiére Frangaise de la
célebre épreuve marocaine du
Marathon des sables dont elle a
| remporté la premiére étape.

Pourtant, rien ne prédisposait
cette Varoise, travaillant com-
me ingénieur en développement
d’entreprises & Aubagne et vi-

vant & Cassis & réaliser une telle

| performance.

Plafonnant au niveau régionai,
Lucile se tourne vers la planchf:
a voile. "Quand, il n’y avait
pas de vent, on faisait du foo-
ting. Cela me plaisait et Jj'ai
pnts ~alors conscience -que
] avm des qualités d’ ﬂdﬂ!‘ﬂﬂ
o
Et ainsi est allé sa vie jusqu’a la
- rencontre, il y a dix ans, de Sa-

muel Bonaudo un des cing
meilleurs trallers frangals
" Nous étions tous les deux mai-
tres-nageurs et il m’a poussé a
-faire-de la course a p:cds
Mais suivant alors ses éi:udcs |
Lucile Bellotti ne pourra suivre
ce conseil que plus tard.

"Cela fait deux ans que je me
suis mis sérieusement’ .

Un mental d’acier

Pour Lucile Bellotti, sérieuse-
ment, signifie quasiment sept
jours sur sept. Aprés quelques
résultats régionaux en semi-ma-
rathon et une qualification pour
les championnats de France, Lu-
cile se lance dans son premier
marathon 1’année derniére, a
Paris. "Je m’étais fixé comme
objectif les 2h59° afin de me

classer en Nationale 2". Elle
terminera la course en 2h58’...
Naturc]lement tenace et volon-
taire, physiquement préte suite
a sa saison de cross, Lucile Bel-
lotti trouve un sponsor seule-
ment un mois avant le Mara-
thon des sables. "Je me suis ren-
du compte que la vitesse et Ia
puissance acquise durant la sai-
son de cross était une meilleure
préparation que I’endurance pu-

re".

Une expénenoe unique

La voild donc au départ de cette
f..grewe de 250 km 2 couvrir en
sept jours en autosuffisance tota-
le. " Seule I'eau nous était four-

nie.. Une bouteille au départ,

des ravitaillements et trois au bi-
vouac, le soir ; une pour le re-
pas, unepour}'a toilette et une
pour le petit déjeuner”.

Lors de sa premiére épreuve
longue “distance, 1’objectif de
Lucile Bellotti. était ;- "de finir
et mesurer mon mental. Car
dans cette épreuve, il compte
au moins 70 %" . Un men-
tal renforcé grace

en psychologie cognitive qui lui

a appris a répéter, dans sa téte,

tous les gestes dans leur préci-
sion. "Et cela m’a beaucoup

aidé. Au milieu du désert, on se

sent seule. On oublie la course

et on revient a Ia réalité de sa-

voir ce que I’on fait Ia, saIe, fa-

tiguée, sous une chaleur insup-
portable. Alors en me rappelant
ses conseils, je me reconcen-
trais et j’avangais". Lucile Bel-

lotti est arrivée au-deld de son

objectif. Par sa performance et .

par I’expérience qu’elle retire
de cette épreuve. Les soirées au
bivouac avec des gens de toutes
origines sociales dont aucun ne

a un docteur
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Lucille Belotti n’a
bles. Elle regarde maintenant vers d’autres horizons.

se plaignait, les conditions de
course la beauté des paysa-
ges ; tout cela a rempli Lucile
Bellotti d’une nouvelle sagesse.
"Cela a été une belle legcon de
vie que de se retrouver loin de
tout et de se contenter de peu
de chose, de redécouvrir I'im-
portance de I’eau dont chaque
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goutte était plus cjme précieu-

se". Sa volonté d’atteindre ses
limites, voire de les dépasser
sans craindre de se faire mal,
aurait pu étre comblée apres ce
Marathon des sables. Mais Lu-
cile Bellotti en redemande.

"Je prépare [Ilultra-trail du

Mont Blanc qui aura lieu en

ﬁalq_, froVCﬂCﬂ:f) Nox Lwlf

pas été victime d’un nilraga. elle a blen couru lo Marathon des Sa-

_ Repro G.C.

aolit, puis je participeral au pre-
mier raid Costa Corsica et puis
reviendra le Marathon des Sa-
bles". Pourtant, aprés deux
jours d’efforts, Lucile s’€tait
promis de ne plus le refaire.
Magie du désert ou volonté de
femme... _
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